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 Reflectie

	1. Wat is voor jou de kern van wat er vandaag is behandeld?







	2. Wat heeft jou geraakt, verwonderd, uitgedaagd of blij gemaakt?







	3. Wat heb je geleerd van wat je bij 2 hebt genoemd?






	4. Wat zou je een volgende keer willen toepassen van datgene wat je vandaag hebt geleerd?
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Er zijn geen goede of foute antwoorden. Deze test is voor jezelf.
Waar weet je veel van en ben je goed in? Waar moet je nog ervaring in opdoen?

Geenkennis ~ Weleens Zelfweleens Ikheber  Doe ik met
van/ gezien gedaan  ervaringmee  zelfvertrouw

ervaring mee en
Ik ben in staat om een netwerk rondom een cliént in kaart te brengen. (@] (@] (@] O (@]
Ik achterhaal welke mantelzorger en of vrijwilliger rondom een oudere de
spin in het web Is. © o o o o
< Ik kan goed samenwerken met mantelzorgers en vrijwilligers. (@] (@] (@] (@] O >
Ik weet welke taal ik moet spreken als ik een organisatie benader om voor
een cliént lets voor elkaar te krijgen. © o o o ©
Ik ken de buurt en de voorzieningen. o (¢] (¢] (¢] [e]
Ik weet wat de vrijwilligersorganisaties in de buurt doen. (o) (o] (o] (o] o)
Ik hou me bezig met het vergroten van het netwerk van ouderen. (o] (¢] (¢] (¢] [¢]
Ik signaleer wanneer mensen eenzaam zijn en attendeer hen op
mogelijkheden om hun netwerk te vergroten. © o o o o
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